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Masaz brzuszka na problemy brzuszkowe

Kolki, zaparcia, trudnosci z oddawaniem gazéw, wzdecia to dolegliwosci, ktére mecza brzuszki naszych maluszkéw
czesto juz od pierwszych tygodni zycia. Wszystkie te problemy gastryczne w wiekszosci przypadkéw wynikaja z
niedojrzatosci uktadu pokarmowego niemowlaka. Jezeli dziecko wiekszos¢ dnia jest pogodne, ma apetyt, prawidtowo
przybiera na wadze, to nie ma powoddw do niepokoju. Mozemy jednak skutecznie ulzy¢ maluszkowi przez codzienne

wykonywanie masazu brzuszka i éwiczen, ktére wspomoga perystaltyke jelit i ewakuacje nagromadzonych gazéw.
Masaz brzucha:

1. Gtaskanie gora - dot
Naprzemiennie raz lewg dionig, raz prawa przegtaskujemy brzuszek z géry (pod linig zeber) do dotu (do

spojenia tonowego). Masujemy tak, aby zawsze jedna dton dotykata dziecka. Liczba: 10 powtdrzen

2. Gtaskanie okrezne

Przegtaskujemy brzuszek nasadg dtoni (z lekkim uciskiem) od prawej pachwiny do géry, pod zebrami i w dét do
lewej pachwiny. Wracamy do pozycji wyjsciowe] przesuwajac dton dalej w kontakcie ze skdrg dziecka, ale bez

ucisku. Liczba: 10 powtdrzen
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3. Przepychanie

Przyktadamy dton z boku, w poprzek brzuszka. Nastepnie przepychamy brzuszek w prawo i w lewo nasadg dfoni w

strone palcéw, palcami w strone nasady. Na zmiane. Liczba: 10 powtdrzen

4. Rysowanie linii - gtaskanie
Dwoma lub trzema palcami rysujemy linie na brzuszku dziecka:
A. Rysujemy ,I” od tuku zebrowego po lewej stronie w strone kolca biodrowego po lewej stronie.
B. Nastepnierysujemy ,L” od prawego fuku zebrowego do lewego i w dot w strone lewego kolca biodrowego.
C. Nastepnie ,U” rysujemy od prawego kolca biodrowego do prawego tuku zebrowego, do lewego tuku

zebrowego i w dét do lewego kolca biodrowego.

Liczba: Kazde po 10 powtdrzen.

5. Rysowanie linii — uciski

Uciski wykonujemy 2-3 palcami, po kazdym ucisku przesuwajac sie dalej o pare milimetréw, w kierunku, jak

wyzej, najpierw 1", ,L”i,U".
Liczba: 10 powtodrzen

6. Gfaskanie gora—> dot (jak w pkt. 1).
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Cwiczenia:
1. Rowerek

Chwyt za podudzia i naprzemienne wykonywanie ruchu nézkami dziecka w strone brzuszka. Ruch prowadzimy tak,

aby kolano kierowato sie w strone barku po tej samej stronie.
Liczba: 10 powtodrzen

2. Kolanka do brzuszka

Liczba: 10 powtodrzen

3. Przetaczanie na boki

Chwytamy raczki dziecka i tgczymy z kolankami, nastepnie w takiej pozycji wykonujemy wolne przetaczanie na

bok, raz lewy, raz prawy. Wykonujemy to éwiczenie wolno, aby gtéwka dziecka mogta nadazy¢ za naszym ruchem.
Liczba: 10 powtodrzen
4. Skret miednicy

Chwytamy za miednice (palce II-V na spojeniu fonowym, kciuk z tytu — jak na zdjeciu ponizej) i wykonujemy skret
miednicy w jedng strone, jednoczesnie stabilizujgc drugg reka bark po przeciwnej stronie, tak aby obrecz barkowa

pozostata nieruchomo.

Liczba: 10 powtdrzen

5. Lezenie na brzuszku

10s

Na poczatku przygody z masazem brzucha, jezeli dziecko sie niecierpliwi, mozemy zmniejszy¢ liczbe powtdrzen.
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